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Instruction for Use

Putting on gown:

1. Ensure the gown is sized properly, and large
enough to allow unrestricted freedom of movement.

2. Tie the goon securely but in a manner that it can be
easily untied when you begin the doffing process.

3. Leave some length of the tie so that it can be pulled
and untied without much effort.

Remove gown:

1. When you will remove your gown, first release
waist belt gown

2. Release neck strap gown.

3. Then grasp the gown at the hip area, and pull the
gown down and away from the sides of your body.

4. Once the gown is off your shoulders, pull one arm at
a time from the sleeves of the gown so that the gown
arms are bunched at your wrists.

5. Then, roll the exposed side of the gown inward until
it's a tight ball. Dispose of it.

a. Do not wash

b. Do not bleach

c. Do not dry

d. Do not iron

e. Do not dry clean

f. Flammable fabrik

Udhézimet e pérdorimit

Pér té veshur pérparésen:

1. Sigurohuni qé pérparésja té jeté me madhésiné e
duhur dhe mjaftueshém e madhe pér té mundésuar
lévizje té lehta dhe té pakufizuara.

2. Lidhni pérparésen né ményré té sigurt, por qé té
zgjidhet lehté kur té kryeni hegjes e saj.

3. Lini pak gjatési té rripit lidhés né ményré, qé t&¢ mund
té térhiget dhe zgjidhet lehtésisht.

Pér té hequr pérparésen:

1. Zgjidhni lidhésen e mesit.

2. Zgjidhni lidhésen e qafés.

3. Pastaj kapni pérparésen me dy duart dhe térhigeni
poshté dhe larg shpatullave té trupit.

4. Pasi pérparésja té& dalé nga shpatullat tuaja, higni
njéheré njérén méngé dhe pastaj tietrén né ményré
qé méngét e pérparéses té mblidhen né kyget e dorés.
5. Mbéshtillni ato né ményré gé ana e jashtme e
ekspozuar té jeté sé brendshmi derisa té jeté njé topth i
vogél. Hidheni pérparésen né kosh.

a. Mos e laj

b. Mos perdor zbardhues

c. Mos e centrifugo

d. Mos e hekuros

e. Mos e laj ne pastrim kimik

f. Copé qé merr flaké

Gebrauchsanweisung

Wie konnen Sie sich eine Schiirze anziehen:
1. Stellen Sie sicher, dass die Schiirze richtig GréRe
und grof genug ist, um sich frei zu bewegen.

2. Befestigen Sie die Schurze sicher, aber so, dass Sie
sie leicht entwirren kénnen, wenn Sie mit dem Ausziehen
beginnen.

3. Lassen Sie den Clip etwas langer, damit Sie ihn
herausziehen und leicht ohne Mihe entwirren zu
kénnen.

Wie konnen Sie sich eine Schiirze
ausziehen:

1. Beim Ausziehen der Schiirze zuerst entwirren Sie
den Bund der Schiirze.

2. Entwirren Sie den Schiirzenhalsriemen.

3. Greifen Sie dann die Schiirze im Hiiftbereich und
setzen Sie sie von Korperteilen weg.

4. Nachdem Sie die Schiirze von den Schultern
ausgezogen haben, entfernen Sie abwechselnd die
Arme der Schiirze, indem Sie sie am Armel fassen und
die Arme an den Handgelenken zusammenziehen.

5. Drehen Sie dann die freiliegende Seite der Schiirze
nach innen, bis Sie

a. Nicht waschen

b. Nicht bleichen

c. Nicht im Trommeltrockner trocknen

d. Nicht biigeln.

e. Nicht chemisch reinigen.

f. Entziindbare Stoffe

Instruction dutilisation

Comment mettre le tablier d’école :

1. Assurez-vous que le tablier d’école est de la bonne
taille et suffisamment grande pour se déplacer librement.
2, Attachez solidement le tablier d’école mais d'une
maniére a pouvoir le détacher facilement lorsque vous
se déshabillez.

3. Laissez une certaine longueur du lien pour pouvoir le
tirer et le détacher facilement sans trop d’effort.
Comment se déshabiller le tablier d’école

1. Lorsque vous vous déshabiller le tablier d'école,
premiérement desserrez la ceinture du tablier d’école.
2. Desserrez la ceinture de la partie supérieure du
tablier d’école.

3. Ensuite, attrapez le tablier d’école dans la zone des
hanches et asseyez-le loin des parties du corps.

4. Apres avoir enlevé le tablier d’école des épaules,
tour & tour enlever les bras du tablier d’école en les
saisissant par la manche, en rassemblant les bras aux
poignets.

5. Ensuite, faites pivoter le coté exposé du tablier
d'école vers l'intérieur

a. Ne pas laver.

b. Ne pas javelliser.

c. Ne pas sécher

d. Ne pas repasser

e. Ne pas nettoyer a sec.

f. Tissu inflammable.
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Istruzioni per Puso

Come indossare il camice:

1. Assicurarsi che il camice sia della misura giusta e
abbastanza ampio da permettere massima liberta di
manovra.

2. Allacciarsi il camice in maniera sicura ma in modo
da poter liberare i lacci quando si inizia il processo di
svestizione.

3. Lasciare uno dei due lacci leggermente piti lungo di
modo da poter tirare il laccio e sciogliere il nodo senza
troppi sforzi

Come togliersi il grembiule:

1.Quando ci si toglie il camice, eseguire i seguenti
passi: liberare il laccio del camice all’altezza della vita.
2.Liberare il laccio del camice all'altezza del collo.

3.In seguito afferrare il camice nella zona dei fianchi
e tirare il camice verso il basso e lontano dai lembi del
corpo.

4.Una volta che abbiate sfilato il camice delle spalle,
estrarre un braccio alla volta dalle maniche del camice
in modo che le maniche siano ripiegate sui polsi.

5. In seguito, arrotolare al proprio interno la parte
esposta del camice

a. Non lavare

b. Non utilizzare candeggina

c. Non asciugare nell'asciugatore

d. Non stirarr.

e. Non lavare a secco.

f. Tessuto infiammabile
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Gebruiksaanwijzing

Aantrekken:

1. Zorg voor de juiste maat en ook dat het groot
genoeg is om er vrij mee te bewegen.

2. Maak het stevig vast, maar zorg ervoor dat het
gemakkelijk losgaat bij het uittrekken.

3. Laat de band wat lang, zodat het kan worden
getrokken en ongebonden zonder veel inspanning.
Uittrekken:

1. Bij het uittrekken, eerst maak de tailleband los.

2. Maak de nekband los.

3. Pak vervolgens de schort in het midden vast en trek
het naar beneden en weg van uw lichaam.

4. Zodra de schort af van uw schouderbladen is, trekt u
één arm tegelijk uit de mouwen zodat ze om uw polsen
worden gebundeld.

5. Rol vervolgens de schort op van binnenstebuiten
totdat het een strakke bal is. Gooi hem weg.

a. Niet wassen

b. Niet bleken

c. Niet drogen

d. Niet strijken.

e. Niet stomen.

f. Brandbaar.
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Instrucciones de uso

Como colocarse la bata:

1. Asegurese de que la bata tenga el tamaro adecuado
y lo suficientemente grande para permitir una libertad
de movimiento sin restricciones.

2. Ate la cinta de forma segura de manera que se pueda
desatar facilmente cuando comience el proceso de
quitarse.

3. Deje un trozo de cinta para que se pueda tirar y
desatar sin mucho esfuerzo.

Como retirarse la bata:

1. Cuando se quite la bata, primero, desate la cinta
de la cintura.

2, Desate la cinta del cuello.

3. Luego agarre la bata por el area de la cadera y tirela
hacia abajo,

alejandola de los lados de su cuerpo.

4. Una vez que la bata esté fuera de sus hombros, tire
de las mangas de

la bata los brazos, uno a la vez, de modo que los
brazos se junten en

sus mufiecas.

5. Luego, enrolle el lado expuesto de la bata hacia
adentro hasta que

quede apretado. Deséchelo.

a. No lavar

b. No usar lejia.

c. No secar.

d. No planchar

e. No lavar en seco

f. Tejido inflamable

Instrucdes de uso

Como colocar a bata:

1. Certifique-se de que a bata é do tamanho adequado
e grande o suficiente para permitir liberdade de
movimentos irrestrita.

2. Amarre a fita firmemente para que possa ser
facimente desamarrada quando o processo de
remog&o comegar.

3. Deixe um pedaco de fita para que possa ser puxado
e desamarrado sem muito esforgo.

Como remover a bata:

1. Quando vocé remove sua bata, primeiro desamarre
o cinto na cintura.

2. Desamarre a alga de pescogo da bata.

3. Em seguida, segure a bata pela regido do quadril e
puxe-a para baixo, afastando-se das laterais do corpo.
4. Assim que a bata estiver fora dos ombros, puxe as
mangas da bata sobre os bragos, uma de cada vez, de
modo que os bragos se encontrem nos pulsos.

5. Em seguida, enrole o lado exposto da bata até que
esteja apertado. Jogue fora.

a. N&o lavar

b. Nao usar lixivia

c. Nao secar

d. NZo passar a ferro

e. N&o lavar a seco

f. Tecido inflamavel



O3nyieg xpriong

Mwg va @popéoeTe TNV MOdI1d:

1. BeBaiwBeite 611 n TTodId €ival 0T0 OwoTO PEYEBOG Kal
QAPKETA HEYGAN WOTE va KIVnBEiTe eAeUBEepa.

2. Aéote Vv TOdIG pE aoPAAeia, aAd pe TPOTIO TTOU
UTTOpEiTE Va TN AUOETE €UKOAT OTaV §eKIVATE TN DladIkaaia
agaipeang.

3. Agnote 10 KOpdOVI Aiyo pakpUTEPO, WOTE va
HTTOPEITE Va TO TPaBgeTe kal va To AUOETE €UKOAA Kall
Xwpig KOTTO.

Mwg va apaipéceTe TRV TOS1G:

1. Kard mv agaipeon g TodIAg, TTPWTa XaAAPWOTE
™ Quvn péong Tng TodIdg.

2, XaAapwoTe T Taivia aTo Aaiud Tng TTodIdg.

3. Zn ouvéxela MAECTE TNV TTOSIG OTNV TTEPIOXT TWV
YAOUTWV Kai KaTeRAOTE TNV HOKPIG atré Ta pépn Tou
OWHATOG.

4.AQoU a@aIpéoETe TNV TTODIA ATTO TOUG  WHOUG,
a@aipéaTe Ta pavikia até Toug Bpayioveg

HagelovTdg Ta aToug KapToUg.

5.2Tn ouvéxeia, YUpIoTE TO ETWTEPIKO PEPOG TNG TTOBIAG
TIPOG Ta 5w Kal SITTAWOTE TNV (POAS) . ZTN CUVEXEI
aTroppiyTe GTOV EIBIKG KASO.

a. Mn v TTAOveTE

b. Mnv XpnOIPOTIOIEITE AEUKQVTIKO

€. Mnv TN OTEYVWVETE OE OTEYVWTHPIO

d. Mnv 1 o18epoveTe

e. Mnv AéveTe o€ OTeyvd Kabapiopa

f. EUQAekTO UQaopa .

Navodila za uporabo

Oblaéenje haljo:

1. Halijo nadenete, da se prilega telesu, tako da vam
omogoca prosto gibanje.

2. Pravilno si oblecite haljo tako, da jo enostavno
odvezete, ko se sleCete.

3. Pustite si nekaj prostora pri zavezovanju tako, da si
vozel odveZete brez teZav.

Slac¢enje haljo:

1.0dstranite haljo tako, da odveZete spodniji vozel okoli
pasu,

2. Odvezete zgorniji vozel okoli vratu.

3. Primite haljo okoli pasu in povlecite haljo stran od
telesa.

4. Ko ste haljo odstranili z ramen, povlecite eno roko iz
rokava, nato $e drugo in jo zadrZite z notranjo stranjo
v zapestjih.

5. Zlozite haljo z notranje strani na kup in jo odvrzite
v kos.

a. Ne umivajte

b. Ne uporabljajte belila

c. Ne susite

d. Ne likajte

e. Ne kemic¢no distiti

f. vnetljivih materialov
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Kitli selga panemine:

1. Veenduge, et kittel on nduetekohase suurusega ja
piisavalt suur, et véimaldada piiramatut likumist.

2, Siduge kittel kindlalt, kuid nii, et seda saaks hélpsasti
lahti siduda kui selle seljast votate

3. Jatke lipsu jaoks paras pikkus, et seda ilma suurema
raskuseta lahti tbmmata

Kitli seljast votmine:

1. Kui votate kitli seljast, siis kdigepealt siduge lahti
vookohapaelad

2, Siduge lahti kaelapaelad

3. Seejarel hoidke kitlit puusapiirkonnast ja tdmmake
see keha kiilgedelt maha ja eemaldage.

4. Kui kittel on dlgadelt maha voetud, tommake Uks
kasi korraga kitli varrukatest nii, et puudutate kitlit ainult
seestpoolt

5. Seejarel rullige kitli valine kiilg sissepoole, kuni teete
sellest palli. Visake see minema.

a. Mitte pesta

b. Mitte pleegitada

c. Mitte trummelkuivatada

d. Mitte triikida

e. Mitte keemiliselt puhastada

f. Tuleohtlik materjal

Hur man sitter pa forkliadet:

1. Se till att forkladet ar i ratt storlek och tillréckligt stort
for att rora sig fritt.

2, Fast forkladet ordentligt, men pa ett satt som du
enkelt kan lossa nar du borjar kl& av dig.

3. Lamna klamman lite langre sa att du kan dra ut den
och lossa den latt utan att férsoka.

Hur tar man bort forkladet:

4. Né&r du tar bort forkladet, forst lossa forkladets
midjeband.

2. Lossa forkladens halsrem.

3. Ta tag i forkladet i hoftomradet och satt det ner fran
kroppsdelarna.

4. Nar du har tagit bort forkladet fran axlarna, tar du i
tur och ordning bort

forkladets armar genom att ta tag i dem i &rmen och
samla armarna vid handlederna.

5. Vrid sedan den exponerade sidan av forkladet inat
tills det falls upp. Slang

sedan i soptunnan.

a. Tvatta inte

b. Anvand inte blekmedel

c. Torka inte i torktumlaren

d. Stryk inte.

e. Tvatta inte i kemtvatt

f. Brandfarligt tyg.

Vejledning til brug

Kasutusjuhend

Sadan szettes pa forklzedet:
1.Sorg for, at forkleedet er i den rigtige starrelse og stort
nok til at beveege sig frit.

2. Fastger forklaedet ordentligt, men pa en made, som
du let kan Igsne, nar du begynder at kleede dig ud.
3.Lad klippet veere lidt lzengere, sa du kan traekke det
ud og Igsne det let uden at forsgge.

Sadan fjernes forklzedet:

1.Nar du fierner forkleedet, skal du ferst Igsn forkleedets
linning.

2.Losn forkleedets halsrem.

3.Tag fat i forkleedet i hofteomradet, og seenk det fra
kropsdelene.

4.Nar du har fiernet forklaedet fra dine skuldre, skiftes
du med at fierne

forkleedearmene ved at tage fat i eermet og samle
armene ved handledene.

5.Drej derefter den udsatte side af forkleedet indad,
indtil det foldes op. Smide sa i skraldespanden.

a. Ma ikke vaskes

b. Brug ikke blegemiddel

c.Tor ikke i terretumbleren

d.Stryg ikke

e.Vask ikke i renserier.

f. Braendbart stof.

Kuinka kayttaa suojapukua:

1.Varmista, ettd suojapuku on oikean kokoinen ja
riittdvan suuri liikkumaan vapaasti.

2. Kiinnité suojapuku tukevasti, mutta siten, etta voit
irrottaa sen helposti, kun aloitat riisumisen.

3. Jata pidi ieman pidempaan, jotta voit vetda sen
ulos ja I¢ sité helposti.

Kuinka riisua suojapuvun:

1. Kun poistat suojapuvun, ensin [6ysda suojapuvun

Kayttoohjeet

2. Loysaa suojapuvun kaulanauhaa.

3. Tartu sitten suojapuku lonkan alueelle ja veda se
alaspain ja poispain

kehosi sivuilta.

4. Kun suojapuku on irti olkapailtdsi, veda yksi
késivarsi kerrallaan

puvun hihoista niin, ettd suojapuvun késivarret ovat
nippuina

ranteissasi.

5. Vierita sitten suojapuvun paljasta puolta sisdanpain,
kunnes se on

tiukka pallo. Heita se roskiin.

a. Ala pese

kayta valkaisuainetta

kuivaa kuivausrummussa.

d. Al silita sita .

e. Ala pese kuivapesussa.

f. Syttyva kangas .

Instrukcje uzycia

Jak zatozy¢ fartuch:

1.Upewnij sie, Ze fartuch jest odpowiednio dopasowany
do ciebie i wystarczajgco ] luzny, aby$ mégt swobodnie
sie poruszaé.

2. Fartuch zawigz pewnie, ale w taki sposdb, zebys$
fatwo mogt go rozwigzac przy zdejmowaniu.

3. Pozostaw wezet zacisk troche luzniejszy, zeby$
fatwo mégt go poluzowac i rozwigza¢ bez wysitku.
Jak zdja¢ fartuch:

1. Przy zdejmowaniu fartucha nalezy rozwigz trok [w
talii] fartucha.

2. Rozwigz trok pod szyjg fartucha.

3. Chwy¢ fartuch w okolicy bioder i $ciggaj go z dala
od ciata .

4. Po zdjeciu fartucha z ramion, $ciggaj po kolei
rekawy podwijajac je przy nadgarstkach

5. Zwin fartuch odsfonigtg strong do wewnatrz. Po
czym wyrzu¢ do $mieci.

a. Nie pra¢

b. Nie wybiela¢

c. Nie suszy¢ w suszarce.

d. Nie prasowac

e. Nie czysci¢ chemicznie

f. Materiat tatwopalny

Instructiuni de utilizare

Cum se imbraca sortul:

1. Asigurati-va ca sortul are dimensiunea potrivita si
suficient de mare pentru a se misca confortabil.

2, Legati sortul in siguranta, dar intr-un mod pe care
il puteti dezlega cu usurintd atunci cand incepeti
procesul de dezbracare.

3. Lasati cordonul putin mai mult astfel incat sa-l
scoateti cu usurinta fara a incerca.

Cum sa scoti sortul:

1. Cand scoateti sortul, mai intai eliberati cordonul
sortului la spate.

2, Eliberati cordonul sortului la baza gatului.

3. Apoi apuca sortul in zona soldului si indepartati-| din
partile corpului.

4. Dupa ce ati scos sortul de pe umeri, indepértati
pe rand bratele sortului prin apucarea lor de maneca,
adunand bratele la incheieturi.

5. Apoi, rotiti partea expusa a sortului spre interior pana
cand se indoaie. Apoi arunca-I la cosul de gunoi.

a. Nu spalati

b. Nu folositj indlbitor

c. Nu uscati prin centrifugare.

d. Anu se calca

e. Curatarea chimica nu este permisa

f. Produs inflamabil .
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Hasznalati utasitas

a ruhat feloltoztetni:

jon meg arrol, hogy a ruha megfelel6 méreti
és elég nagy legyen ahhoz, hogy lehetévé tegye a
korlatlan mozgasszabadsagot.

2. Kdsse be biztosra ruhat, de ugy, hogy kénnyen
lekotheté legyen, amikor megkezdi a levetkGzési
folyamatot.

3. Hagyjon némi hosszisagot a fiizének, hogy
kulonésebb eréfeszités nélkil lehtizhato legyen.
Hogy kell a ruhat levetkéztetni:

1. Amikor leveszi a ruhajat, el6szor engedje el a ruha
derékovét.

2. Engedje el a ruha nyakpantjat.

3. Utana fogja meg a ruhat a csip6 kornyékén, majd
huzza le és tavolitsa

el a test oldalaitol.

4. Miutédn a ruha levalt a vallarol, egyesével hizza
meg a karjat a ruha ujjabol gy, hogy a ruha karjai a
csukléjanal csomézaédjanak.

5. Ezutan gorgesse be a ruha kitett oldalat, amig egy
szoros labda nem lesz. Dobja el.

a. Ne mossa meg.

b. Ne hasznaljon fehéritét

c. Ne szaritsa meg

d. Nem kell vasalni.

e. Ne tisztitsa szarazon.

f. Gyulékony anyag.

Navod k pouziti

Obleceni:

1. Ujistéte se, Ze jsou Saty spravné dimenzovany a
dostate¢né velké, aby umoziiovaly neomezeny volny
pohyb.

2. Svazejte bezpecné, ale takovym zplisobem, aby se
dal snadno odvazat, kdyz za¢nete ho sundat.

3. Svazejte takovou urcitou délku, aby Saty bylo mozné
bez vétsi namahy pretahnout a rozvazat r.
Sviéknéte obleceni:

1. Nejprve si sviéknéte uvolnéte plast bederniho pasu.
2. Uvolnéte plast na krk.

3. Poté uchopte $aty v oblasti bokl a stahnéte je dolt
a od boku téla.

4. Jakmile jsou Saty pry¢ ramena, vytdhnéte jednu
ruku po druhé z rukdvl Zupanu tak aby ramena byla
svazana na zapeésti.

5. Poté obnazte stranu $attl dovnitf, dokud nebude
té&snou kouli.

Zlikviduijte to.

a. Nemyjte

b. Nebélit

c. Nesusit.

d. NeZehlit.

e. Necistit chemicky.

f. Hoflava latka

O

Navod na pouzitie

Obliekanie plasti:

1.Uistite sa, Ze je plast spravne a dostatocne velky,
aby umoziioval neobmedzenu volnost pohybu.
2.Plast bezpecne zviaZte, ale tak, aby sa dali lahko
odviazat, ked jej zacnete sundavat.

3.Uzol nechajte trochu dihy, aby sa dal bez vacsej
namahy stiahnut a odviazat

Zlozenie plasti:
1. Ked si sundate plast, najskor uvolnite bedrovy pas
plasti.

2. Uvolnite krény pasik plasti.

3. Potom uchopte plast v oblasti bokov a plast
potiahnite nadol od bo¢nych stran tela.

4. Akonahle je plast dole z vasich ramien, tahajte po
paziach jednu po

druhej z rukdvov plasti tak, Ze ramienka plasti su
zhrnuté na vasich zapastiach.

5. Potom rozte odkrytu stranu plasta dovnutra, az kym
nebude pevna.Zlikvidujte ho.

a. Neumyvat

b. Nebielit

c. Nesusit

d. Nezehlit

e. Negistite na sucho

f. Horfava tkanina

Uputa za uporabu

Odjevanje pregace

1. Provjerite da li je haljina pravilno dimenzionirana
i dovoljno velika da omogucuje neograni¢enu slobodu
pokreta.

2. Pricvrstite pregacu sigurno, ali na nacin da je lako
mozete odvezati kad zapocnete postupak svlacenja

3. Ostavite isje¢ak malo duze kako bih ga mogli bez
poteskoca izvuéi i olabaviti.

Kako svuci pregac¢u

1. Kada svlacite pregacu, prvo opustite pojas pregace
2. Zatim uhvatite pregacu u podrucju bokova i spustite
dalje od ostalih dijelova tijela.

3. Nakon uklanjanja pregace s ramena,

4. Naizmjence uklanjajte krajeve pregace hvatajuéi ih
za rukav, skupljajuci ruke u zapesca.

5. Zatim zavrtite otvorenu stranu pregace prema
unutra dok se ne preklopi. Zatim bacite u smece.

a. Nemojte prati.

b. Nemojte koristiti izbjeljivac.

c. Ne susite u susilici.

d. Nemojte ga glacati

e. Ne perite u kemijskom €iScenju.

f. Zapaljiva tkanina .

WHcTykuum 3a ynotpeba

Kak pa obneuerte npectunkara:

1. YBepeTe ce, Ye npecTunkara e ¢ npaBunHusA pasmep
1 AOCTaTbYHO rofisiva, 3a J1a Ce ABWXKNTE CBOBOIHO.
2. BbpxeTe MpecTunkata CUrypHO, HO MO HauuH,
No KOWTO NEeCHO MOXeTe Aa 5 pa3Bbpxere, koraTo
3ano4HeTe npoleca Ha chonnyaHe.

3. OcTaBeTe KoraHa Masko No-Abbr, 33 Aa MOXETE Aa
ro ipbrHeTe 1 pasxnabuTe necHo, 6es 3aTpyaHeH!s
Kak pa np npec Ta:

1.Korato npemaxeare npectunkara, mbpBO OTBbpXETE
KOMaHa Ha npecTurkara.

2. PasxnabeTe kaulukaTa Ha BpaTa Ha NpecTunkara.
3.Cnen ToBa xBaHeTe npecTunkata B obnacTra Ha
KpBLCTa U A cBaneTe

Hazlofy larney oT YacTuTe Ha TANoTo.

4. Cniep kaTo NpemaxHeTe npecTunkara oT pameHeTe,
ussaaeTe nopen

pbkaBUTe Ha NpecTunkara, Kato 1 XsaHeTe 3a pbKaea,
cbbupaitk

pbLeTe Ha KUTKUTE.
5.Crneq ToBa 3aBbpTeTe BbHLIHATA CTpaHa Ha
npecTunkara HaebTpe,

a. He ce Hepe!

b. He nsnonaseaitte 6enuten!.

c. He cywerte B cywmnnsl.

d. He s rnaperel.

e. bes xumnyecko unctere!

f. 3ananum nnar.

Stidir cl
A’ cuir air an gun:
1. Déan cinnteach gu bheil an gun mor gu ledr, gus
nach eil gluaiseach cuingealach.

2. Ceangail an gun go urrasach, ach déan cinnteach
gun fhaodaidh tug a fhosgladh gu tapaidh nuair a
toiseachas tu an proiseas cuir dheth.

3. Fag beagan de'n sreang airson tarraing agus
fhosgladh gu’n torr mor oidhirp.

Ga toirt dheth:

1. An toiseach, nuair @’ bhios tu ga toirt dheth.leig as a
bhealt timcheall air crios an gun.

2. Leig as a bhealt timcheall air amhaich an gun.

3. An uairsin, thoir greim air do ghun aig a mheidhinn
agus slapd sios agus air falbh bho’n chorp.

4. Nuair a tha an gun dheth na guallannan, slaod na
gairdean as na muillean mu seach, gus a bheil iad ann
an paisg timcheall air do mheadhan.

5. An uairsin, roiling an taobh air aghaidh an gun taobh
a-steach gus a’ bheil e na bal teann. Cuir an guin anns
am biona ceart.

a. Na nigh

b. Na bleach

c. Na tirim

d. N4 iarann

e. Na tirim glan

f. Fabraic inadhainte

)

LietoSanas pamaciba

Térpa uzvilkSana:

1. Parliecinieties, ka térps ir pareiza izméra un
pietiekami liels, lai atlautu neierobezotu kustibu brivibu.
2. Ripigi sasieniet lentu, tacu ta, lai to varétu viegli
attaistt, kad sakat térpa novilkSanu.

3. Atstajiet nedaudz lentas galos, lai bez TpaSas
piepules to varétu pavilkt un attaisit.

Térpa novilkS§ana:

1. Kad vélaties novilkt térpu attaisiet vidukla lentu.

2. Attaisiet kakla lentu.

3. Tad satveriet térpu gurnu zona un pavelciet térpu uz
leju un prom no saniem.

4. Kad térps ir novilkts no pleciem, izvelciet rokas
pa vienai no térpa piedurkném ta, lai piedurnes batu
satvertas pie plaukstas locitavas.

5. Péc tam saritiniet térpu ar izmantoto pusi uz ieksu,
Iidz veidojas cieSs kamols. Atbrivojieties no térpa.

a. Nedrikst mazgat

b. Nedrikst balinat

c. Nezavét velas Zavetaja

d. Nedrikst gludinat

e. Nedrikst tirit kimiska tiritava

f. Viegli uzliesmojoss audums

>

Chalato Apsivilkimas

Chalato Apsivilkimas:

1. |sitikinkite, kad chalatas yra tinkamo dydZio ir
pakankamai didelis, kad baty galima nevarzomai judéti.
2. Uzsiriskite chalato raistelius pakankamai tvirtai, bet
ne per stipriai, kad galima bty prireikus lengvai atristi.
3. UzZrisant raistelius rekomenduojama nepriverzti iki
galo ir palikti Siek tiek raiSteliy laisvumo, kas padés
lengvai juos atsiristi

Chalato nusirengimas:

1.Nusiimant chalatg atlaisvinkite juosmens raistelius.
2_Atlaisvinkite kaklo raistelius;

3.Paéme uz virsutiniy raisteliy nusimeskite chalato
virSuting dalj nuo peciy traukdami | priekj, tada
viena ranka suimkite uz prieSingos pusés dalies
kaip parodyta paveikslélyje ir nutraukite nuo kitos
rankos.

4.Suimkite tik i$ vidinés pusés, kad baty iSvengta
salycio su iSore. Tokiu pat badu nusimkite kitg
chalato puse.

5.Susuke chalatg neliesdami iSorinés jo dalies, jj
iSmeskite.

a. Neplaukite

b. Nebalinti .

c. NedZiovinkite.

d. Nelyginti.

e. Chemiskai nevalyti

f. Degios medZiagos

Istruzzjonijiet ghall-uzu

Biex tilbes il-libsa:

1. A Kun cert li Hibsa hija ta’ dags tajjeb, u kbira
bizzejjed sabiex tippermetti moviment minghajr
restrizzjonijiet.

2. Orbot il-libsa sewwa izda b'mod i tista’ titnehha
faciiment meta tigi biex tinza.

3. Halli ftit tul fl-ispaga sabiex tkun tista’ tigbidha u tholl
facilment.

Biex tinza:

1.Meta tigi biex tnehhi I-libsa, I-ewwel Holl i¢-¢inturin.
2.Holl ic-¢inga ta’ mal-ghonq.

3.Agbad il-libsa mill-genbejn u igbed ‘I isfel u ‘I barra
minn gismek.

4.Meta I-libsa tkun ‘| isfel minn spallejk, agbad komma
minn gewwa u igbed sakemm il-komma tigi mal-polz.
Irrepeti bil-komma I-ofra.

5.Wara, irrombla n-naha esposta tal-libsa ‘I gewwa
sakemm tigi ballun issikkat. Armi I-libsa.

a. Tahsilx

b. Tuzax bleach.

c. Tnixxifx.

d. Tghaddihiex

e. Taghmilx

f. I-materjali li jagbdu




